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Daycares Yampa en Satrasaya 
In  beide daycares zijn verrassende vorderingen. Vooral Satrasaya ontwikkelt zich, zoals vanaf het begin, heel goed. Er is 
veel initiatief onder leiding van Sarsworti, een van de leidsters en tevens super visor van beide daycares. Het spelelement 
is opgepakt. Ze gaan zien dat in de directe omgeving het “speel- en leergoed” voor het oprapen ligt. Er wordt onder 
andere gewerkt met steentjes van de rivier. De oudste kinderen 
leren met dit natuurlijk materiaal optellen en aftrekken. 
Sarsworti draagt haar ideeën ook uit naar Yampa. De beide 
leidsters daar maken er dankbaar gebruik van. 
 
Nieuwe ontwikkeling is schilderen voor de kinderen maar ook 
voor de leidsters. Met tiekapoeder (wordt gebruikt voor stip op 
het voorhoofd) kunnen de kinderen zich “artistiek” uitleven. 
De 70 houten blokken van verschillend formaat, die wij bij de 
timmerman hebben laten zagen voor elke kinderopvang, 
prikkelen de kinderen in hun fantasie. Ook dit is nieuw voor de 
kinderen en na te hebben voorgedaan wat je met blokken kan 
doen, was het hek van de dam. Fraai om te zien, dat met 
weinig, veel verandering in gang wordt gezet. 
 
Nieuwe groepen 
Nieuwjaar in Nepal valt ongeveer half april. De datum is nooit hetzelfde. De Astrologische kalender bepaalt de dag. Ik 
heb de eerste groep, tijdens mijn laatste verblijf, van beide schooltjes zien vertrekken. Het is een emotioneel moment, ook 
voor de leidsters, om afscheid te nemen van de eerste groep kinderen en hun ouders. Met hen is alles voor de eerste keer 
vastgelegd.  
 
De hoofden van de boardingscholen (privescholen) hebben na een bezoek te hebben afgelegd, aan de leidsters 
aangegeven, dat de kinderen rijp zijn voor de volgende school. Sommige kinderen zijn pas vier jaar, maar ouders zijn blij 
als hun kind naar de boardingschool mag. Hier wordt hoofdzakelijk in Engels lesgegeven. Wij vinden het wat vroeg voor 
sommige kinderen, maar grijpen niet in. In Nepal zijn nu eenmaal andere methodes.  
Door de kinderopvang is een goede basis gelegd! De meeste kinderen zouden anders begonnen zijn op de 
overheidsschool. 
 
Voordat het nieuwe schooljaar begint heb ik met de leidsters beide daycares schoongemaakt. In eerste instantie zijn ze 
verbaasd als ik aangeef, dat het goed is de nieuwe groep in een schone en frisse ruimte welkom te heten. Als we eenmaal 
bezig zijn begrijpen de leidsters dit voorstel. Na vijf weken is het stoffig en ligt het vol met uitwerpselen van ratten en 
zijn dingen aangevreten door ratten. De platen aan de muur of andere dingen die stuk zijn, repareren wij of gaan op de 
vuurhoop. 
 
De nieuwe 50 kinderen  zijn allemaal in nieuwe schoolkleding gestoken. De oude kleding is al redelijk verkleurd en 
versleten. Daarnaast willen de ouders dit ook niet overnemen in verband met ongedierte, zoals hoofluizen. De vrolijke 
Renuka-Stichting-kleur houden we in stand. In het uitgaven-overzicht ziet u wat nog meer is aangeschaft en waar 
aandacht aan is geschonken. 
 



 
 
 
 
Hygiene 
Als de kinderen ’s morgens op school komen, worden nu eerst handen, voeten en gezichtje gewassen. Voor en na het eten 
wassen alle kinderen opnieuw de handen. Na het middag eten poetsen zij de tanden. Voor beide opvangcentra is een 
watertank aangeschaft. In Satrasaya is de tank al geïnstalleerd. Het hygieneprogramma kan hiermee eenvoudiger worden 

afgewerkt. In Yampa is of zal de tank later worden geplaatst. 
 
Dokter 
Jaarlijks willen wij een huis/kinderarts laten komen om de kinderen een 
medische check-up te geven. De start is in Satrasaya. Het blijkt niet 
overbodig te zijn. Dr. Raja Ram Shresta constateert een kind met 
maag/spijsverteringsstoornis, één met hartritme stoornis en negen van hen 
hebben een lichte afwijking aan één van de organen. Voor elk kind moet € 
1,00 worden betaald. Dr. Raja Shresta zegt dat, als de ouders met hun kind 
komen voor een consult, hij de helft zal rekenen.  
 
 

 
Aanpassingen 
De ouders van de nieuwe kinderen in Sastrasaya hebben onder leiding van Krishna, de man van Sarsworti, de grond voor 
de daycare geëgaliseerd. Het brengt meer speelruimte en tegelijkertijd zijn de speeltuigen, beschikbaar gesteld door 
Lionsclub Bagaswori uit Chitwan, geïnstalleerd. 
 
Bij felle regenval in de moessontijd lekt het bladerdak van de bamboekeuken in Satrasaya.  Er zijn zinkplaten aangeschaft 
en door Krishna geplaatst.  
 
Yanchok verbetering/aanleg weg 
Eind februari 2008, vlak voor mijn aankomst in Nepal, is begonnen met het 
steppenproject. De (platte) stenen worden handmatig uitgehakt door de mannen en 
naar boven gedragen door de vrouwen. Zij zetten de stenen langs het pad uit, zodat 
de steppenmakers deze voor het pakken hebben. Op 9 maart is 35  meter gelegd. 
Opvallend is weer met hoeveel plezier, zowel de mannen als de vrouwen hier met 
elkaar samenwerken. 
Een maand later, 8 april is het eerste gedeelte klaar. Er ligt nu 130  meter. Iedereen 
is reuze in zijn nopjes met deze nieuwe ontwikkeling. Het was een zeer intensieve 
klus. Uit de bijgehouden administratie blijkt dat de vrouwengroep bij de door SRN, 
beschikbaar gestelde € 200,--,  zelf  € 50,--  heeft bijgelegd.  
Na mijn vertrek gaan ze het laatste gedeelte leggen en hebben hiervoor nog € 10
in de pot. Dit geld is ingezameld door de vrouwen. Zij hebben aangegeven ook een
begin te maken met de waterplaats. SRN heeft hiervoor € 150,--  gereserveerd
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anchok nieuwbouw 
e bedoeling om drie kinderopvang ruimtes te creëeren. Daarvan zijn er inmiddels twee 

rassaya en Yampa ligt op hoogte. Het is er, net 

estaan 

 in Magar-kleding. Een 

De gedetailleerde begroting voor Yanchok, totale uitgaven € 3.166,00 + € 452,00 (kosten 

e nieuwe leidsters, Laxmi Tapa en Sunoe Bisna Tapa, voor de school in Yanchok zijn 
  

Y
Vanaf het begin is het d
gerealiseerd, waarvan die in Satrasaya  al om iets meer ruimte vraagt. 
De derde keus is gevallen op Yanchhok. Deze plaats ten noorden van Sat
als overal in Nepal, kinderrijk. De kinderen van de omliggende dorpen gaan er uiteraard ook gebruik van maken. 
Er is inmiddels in Yanchhok vergaderd. De gemeenschap zal 30% van het uiteindelijke bedrag bijdragen. Dit zal b
uit zelfwerkzaamheid. Dat wil zeggen dat zij zelf de benodigde funderingsstenen opgraven en een deel fijnhakken/slaan. 
Het hout voor dak, ramen en deuren stellen zij beschikbaar en kappen het ook zelf. Fantastisch!! 
Zij weten ook bijna niet hoe dankbaarheid te tonen en zetten mij vlak voor mijn vertrek uit Nepal
van de vrouwen zet ook een topi op mijn hoofd. “Dan is Amrit er ook een beetje bij” zeggen de vrouwen. Een topi wordt 
gedragen door de mannen in Nepal. In Yanchhok woont vooral  Magar- en Gurung-kaste. 
 
 

voor de vrouwengroep) en € 1.775,00 voor inrichting en afwerken van het gebouw, kunt u 
vinden op de site www.renuka.nl 
 
 
D
democratisch gekozen door zowel de mannen- als de vrouwengroep. Zij worden wekelijks
getraind in Satrasaya. In november 2008 volgen ook zij een trainingsweek in Kathmandu. 

 
 
 
 
 



 
 
Engelse cursus 

 die in Satrasaya de Engelse cursus volgen maken leuke vorderingen. Zij kunnen in het Engels 

wen in Satrasaya is niet meer nodig. De overheid is  onder druk van 

inancien 
 overzicht 2007 opgesteld door Otto Pilon, financieel medewerker SRN,  is inmiddels door Richard Gronert 

arkten 
 zijn Arnold en Rineke te vinden op zomer- en/of  de Watersnip kofferbakmarkten, om tweedehands goederen 

n van de 

itgaven kinderopvang 

De negen vrouwen
vertellen wie zij zijn en over de gezinssituatie. Ze zijn allemaal erg trots dat zij nu ook een beetje Engels spreken.  
In Yampa is de Engelse cursus ook gestart. Ook hier zal het eerste jaar door SRN worden betaald. Daarna gaan zij het zelf 
bekostigen. Dat is te doen, per les kost het € 1,00.   
De door ons geplande cursus Nepalees voor de vrou
de plaatselijke dorpsorganisatie een cursus begonnen. Nu Yampa nog. 
 
F
Het financieel
op de website geplaatst. Zo kunt ook u een beetje in de gaten houden hoe het saldoverloop is geweest. 
 
M
Regelmatig
te verkopen. Een paar maal bijgestaan door zoon Michiel en (sinds 12 september 2008) zijn vrouw Mirjam. De 
ingebrachte goederen door derden zijn goed verkocht en de extra handen waren soms hard nodig. De opbrengste
verkoop zijn een welkome aanvulling op het banksaldo. 
 
U
Uitgaven Satrasaya 2008 Overige uitgaven Yampa

zink sheets, watertank 64,61 winterkleding 21,59
Krishna mystry 46,41 kussens  (7) 7,54
winterkleding 51,63 stof school kleding 58,45
stof schooldresses 58,45 extra  voedsel t/m dec 84,50
kussens 25 26,42 salaris t/m dec 08 + 13 340,80
salary  dec. 08 + 13e mnd 383,05 tandenborstels 9,89
food extra t/m dec. 08 112,62 foto-album foto's 7,24
 ram nath t/m 2008 dec. 32,86 jum huur 4 maanden 37,13
tandeborstels etc. 14,06 ram nath t/m dec. 08 ( 32,86
foto album en foto 7,33 kurta teachers 13,46
kurta teachers 13,46 plak en knip 6,50
zinkplaten keuken 8,24 platen en bal 6,03
tap etc. 6,20 rugzakjes slippers 33,51
verfschorten maken 6,03 kurta maken taylor 3,16
plak etc. 36,38 zakdoeken en maken s 6,13
plak nog meer 8,01 zakdoeken stof 3,06
platen, bal 6,03 krishna SV 26,35
kast 68,12 amgai legalisering 20,35
rugzak e.d. 33,00  kop,bord,etc. 12,23
waterbak hygiene 4,51 10 tandenborstels 2,37
foto-album 4,38 slaapbed DC kinderen 9,28
slippers 4,73 foto album 1,86
zakdoeken 2,89 busfair training ktm 9,28
zakdoeken (1e verknipt taylor) 3,06 blokken hout timmerm 2,32
slippers (nog 5 paar) 4,73 engelse les Kewal 9 m 33,80
slaapbed DC 12,07
dokter check up DC 25 kids 23,21 789,69
engelse les satr. Ditchen 21,28
busfair training ktm 9,28
blokken hout timmerman 2,32
foto album satr 3,43
legalisering dc 21,35
amgai onkosten legalis. 27,85

1.128,00
Yanchok uitgaven 2008
bus fair ktm 2 teachers training 1000  
 

aatste nieuws 
or het nieuwe gebouw in Yampa is geëgaliseerd en ingezaaid. 

niet allemaal uitgevoerd zijn als wij in maart volgend 

amens SRN bestuur  
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De speelgrond vo
De ramen met luiken hebben inmiddels allemaal haken en sloten! 
De opdrachten die wij hen hebben gegeven bij vertrek, zullen vast 
jaar weer in Nepal zijn. Dit is geen onwil van de moedergroep of ouders, maar zij hebben niet geleerd te organiseren en 
vooruit te denken. Wij zijn al heel blij dat er een paar dingen zijn gerealiseerd en dat de schooltjes goed draaien. 
 
N
Rineke Gronert 


